
El porno és men,da, el sexe és una altra cosa 
 
Mares, pares... 
 
L’arribada dels mòbils als vostres fills i filles és una “finestra oberta al món”. Tenir mòbil no és 
nega>u, però a vegades aquest “món” que se’ls obre al davant comporta que >nguin accés a 
con>nguts (imatges, escrits, opinions...) que per edat no són adequats per a elles i ells. 
 
Segons els resultats de l’enquesta d’hàbits de consum de la Diputació de Barcelona (2022) un 
de cada quatre alumnes han vist pornografia abans dels 12 anys, mo>vats per la curiositat, 
recomanacions d’amistats i la sa>sfacció del desig sexual. És una font de “desinformació” 
sobre les relacions sexuals, amb accés gratuït i no supervisat pels adults. La pornografia està 
present de manera no controlada a internet, per tant, la poden trobar sense dificultats al 
mòbil. 
La pornografia bombardeja els nois i noies quan encara no “tenen preguntes”, sobre les 
relacions afec>ves i sexuals. 
 
El porno és men,da, el sexe és una altra cosa. Aquest és l’eslògan de la campanya que aquest 
curs presenta el projecte TRACA del Consell Comarcal del Garraf (Canyelles, Cubelles i Olivella) 
amb la intenció de fer-nos conscients del que poden veure els nostres nois i noies i pensar 
com entomar la situació. 
 
Quin model de relacions sexuals presenta el porno? 

- Relacions amb violència i poder. 
- Relacions poc respectuoses. 
- Models de cossos perfectes. 
- Relacions masclistes. 
- Relacions sexuals poc segures i saludables. 
- Ús poc freqüent de preserva>us. 
- Absència de sen>ments compar>ts. 
- Relacions basades en la penetració. 
- Postures impossibles per a la majoria. 
- Actors i actrius que representen una ficció. 
- Relacions sense consen>ment, sense límits. 

 
Quina informació volem que ,nguin els nostres fills i filles? 
 
Segurament algun dia es trobaran i veuran porno, cal que els expliquem que és ficció, no?  
El sexe no s’aprèn al mòbil, no s’aprèn consumint pornografia. El porno no està pensat per 
aquestes edats. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
El sexe és una altra cosa: 
 

- El sexe és respecte i consen>ment.  
- El sexe no s'acaba quan ell acaba. 
- En el sexe els límits els posa qui par>cipa. 
- El sexe és compar>r plaer i sen>ments. 
- En el sexe hi cabem tots els cossos. 
- El sexe és cuidar i cuidar-se. 
- El sexe sempre ha de ser segur. 
- En el sexe no hi ha pressa. 

 
Les mares i els pares volem el millor per a ells i elles... cal que en parlem abans que s’ho 
trobin. 
 
Us deixem dos enllaços que poden ser del vostre interès: 
 
Contracte educa>us usos mòbil. Aquí 
Programa TV3 Generació porno. Aquí 
 
 


