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RESPECTE

Queé cal saber

Les persones ens enamorem de persones, no d’'un cos o
d’uns genitals, 0i? Les combinacions sén infinites.

Totes les persones tenim dret a estimar com, a qui, i quan
vulguem.

Perd no sempre és facil.

Homofobia: rebuig i discriminacio a les persones gais.
Lesbofobia: rebuig i discriminacio a les persones lesbianes.
Transfobia: actituds i sentiments negatius envers la
transsexualitat i les persones transsexuals.

Homofaobia/lesbofobia/transfobia
interioritzada: sentiments negatius cap a la propia
orientacié sexual, causada per les normes socials i I'entorn
en el qual viu la persona, donat que la societat ho valora de
manera inferior a I'heterosexualitat.

Les persones lesbianes, gais, transsexuals, bisexuals o
intersexuals sovint pateixen actituds despectives i creixen
havent de reprimir el que senten donat que la seva afectivitat
les pot posar en perill o les pot situar en un escenari de
possibles complicacions...

Algunes paraules (1ue ens poden
ajudar a parlar del tema:

Geénere: Construccio social del qual es considera que ha
de ser un home o una dona.

|dentitat de génere: El génere amb el qual una
persona s'identifica.

Expressi() de génere: Es com una persona es mostra
a la societat (manera de vestir, expressar-se, etc.).

Genere no binari: aquelles persones que no
s’identifiquen Unicament com a homes o com a dones.

Estereotips de genere: Son “etiquetes” que dicten
com han de comportar-se les persones basades en les
normes socials (El que s’espera d’'un home o d’'una dona).

Trans: persones amb una identitat de genere que no
coincideix amb el génere assignat en néixer o que mostren
disconformitat amb els patrons binaris (home/dona).

Transit: processos que porten a una persona a trobar el
genere sentit i no amb I'assignat en néixer. Cada persona
decideix quin tipus de transit vol fer: canvi d’aspecte, canvis
en el nom, en la vestimenta, hormonacio, cirurgia...

Cisgénere: persona que s'identifica amb el génere
assignat al néixer.

Intersexualitat: persones que en néixer presenten
caracteristiques sexuals que no s’ajusten a les normes
marcades per la medicina sobre els cossos (variacions en
els organs genitals externs, organs interns reproductors,
cromosomes, resposta hormonal, etc.

Orientacio sexual: Té a veure amb qui ens vinculem
afectivament i sexualment. Pot ser amb persones del mateix
sexe (homosexualitat), de tots dos (bisexualitat) o del
contrari (heterosexualitat).

Heteronorma: concepcioé social que entén I'heterose-
xualitat com a model predominant generant exclusions cap a
tota persona que no s’ajusti a aquesta norma.

Asexualitat: falta d'atraccié sexual cap a altres
persones.

Bisexualitat: persones que se senten atretes fisica o
afectivament per més d’un genere.

Lesbiana: dones que senten atraccié fisica o afectiva
cap a altres dones.

Gai: homes que senten atracci¢ fisica o afectiva cap a
altres homes.

Heterosexual: persones que senten atraccio fisica o
afectiva cap a persones del génere contrari.

Enllagos per saber-ne més

- Fullet sexualitats i afectivitats

- Fullet génere, afectivitat i festa (amb o sense drogues)
- Visual si no hi ha un si, és no

- Campanya respecte Igtbiqg+

- Campanya respecte génere

- Campanya transits

- Campanya respecte

Algunes preguntes

Queé és l'orientacié sexual? Ha de ser la mateixa tota la vida?
Els nois molt masculins poden ser homosexuals?

Per que penseu que moltes persones amaguen la seva
orientacio sexual?

Per la manera de vestir d’'una noia podries dir si li agraden
els nois o les noies?

Queé és 'homofobia, la lesbofobia, la transfobia
“interioritzada?

Que vol dir que una persona esta transitant?

Com podriem reaccionar davant d’una agressié per motius
sexistes o questions de génere?

canyelles cubelles olivell
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