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FITXA 10/11. Enllaços per saber-ne més

Algunes preguntes

Què és una agressió sexista?

Què és la violència de gènere? En quines situacions la 
podem viure?

Té el mateix sentit quan diem, “està com un toro” o “està 
com una vaca”?

Vol dir el mateix “ser el putu amu” que “ser una puta”.

Té la mateixa connotació dir: “això és collonut” o “això és un 
conyàs”?

Quantes noies de la classe han tingut por alguna vegada 
tornant cap a casa? Quants nois?

Coneixes gent que controli el mòbil de la seva parella? Què 
en penses?

El teu silenci et fa còmplice? 

Es viu, o es veu, diferent el consum d’alcohol per part dels 
nois que per part de les noies?

El Control és violència:

La insistència és violència:

Les relacions han de ser consentides per les dues parts (o 
més, si participen més de dues persones). Consentides 
durant tota l’estona que durin. 
Puc canviar d’opinió en qualsevol moment. Puc dir sí a 
algunes coses i a altres puc dir no. 

Si et sents agredida és una agressió. No és negociable. Res 
no justifica una agressió... ni les drogues, ni la forma de 
vestir, ni de parlar o comportar-se, ni que accepti una 
invitació, ni que vagi pet, ni que balli sola o amb amigues, ni 
que vagi maquillada, ni que et somrigui, ni... 

Ser “plasta”, plom o bavós, no és lligar: és assetjar. No, 
sempre és no. Podem dir no amb paraules, amb gestos, 
amb expressions, amb l’actitud corporal... i cal entendre-ho. 
El silenci... sempre és no. Prefereixo estar sola... és no. 
Passo de tu... és no.

 

Què cal saber

Les “ulleres liles” conviden a mirar la vida des de la 
perspectiva de gènere.
No penalitza mai les dones pel fet de ser-ho. 
No dona valor a allò masculí per sobre d’allò femení. 
Respecta totes les persones. 
Valora les persones per les seves qualitats. 
Accepta que cada persona triï què i com vol ser. 
No divideix el món en homes i en dones.

El llenguatge sexista tendeix a excloure, invisibilitzar o 
menystenir les dones en la vida. Desvalora el que són i fan 
les dones com a resultat d’una ideologia basada en la 
superioritat masculina sobre les dones (androcentrisme).

Una agressió sexista és una agressió física o psicològica 
(comentaris ofensius, abusos verbals, insults, floretes...) 
exercida sobre una persona per motius de gènere, 
orientació sexual, aspecte físic amb relació als estàndards 
heteronormatius i estètics.

Violència de gènere és aquella que reben les dones pel fet 
de ser dones. Pot ser física o psicològica. 

Agressió és quan una dona se sent agredida. Cadascuna té 
els seus límits, que poden ser variables.

VIOLÈNCIA 
DE GÈNERE

Assetjar o controlar la teva parella 

utilitzant el mòbil. 

Espiar el mòbil de la teva parella. 

Censurar fotos que la teva parella publica 

i comparteix a les xarxes socials. 

Controlar el que fa la teva parella a les 

xarxes socials. 

Exigir a la teva parella que mostri on està 

amb la seva ubicació. 

Obligar la teva parella que t'enviï fotos 

íntimes. 

Obligar la teva parella que et mostri una 

conversa amb una altra persona. 

Enfadar-se per no tenir sempre una 

resposta immediata “online”.

- Fullet gènere, afectivitat i festa (amb o sense drogues)

- Si no hi ha un sí, és no

- Campanya violència gènere adolescents

- Campanya violència gènere joves

- Campanya violència gènere persones adultes
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