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Informacié i opinié relacionada amb el consum de drogues.
Traca és un projecte mancomunat entre els Ajuntaments de Canyelles,
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www.tracagarraf.cat

@traca_drugs



ANEM A PAMS

La marihuana o el haixix contenen més de quatre-centes substancies
diferents, entre elles més d’'un centenar de cannabinoids —els que
“col-loquen”-.

El que es troba en major proporcié és el THC —delta-9-
tetrahidrocannabinol- que afecta la manera com percebem la realitat
i com processem els pensaments. Es el responsable de la majoria
d’efectes no desitjats (gana, baixada de tensi6...). Alhora és el més
efectiu contra el dolor. També per a les nausees i vomits derivats
d’altres tractaments medics.

De la resta, els més significatius sén el CBN —cannabinol- amb efecte relaxant, i
el CBD —cannabidiol- que s’encarrega de modular l'efecte dels anteriors. Per aixo
lefecte de la marihuana és diferent segons la proporcié d’aquests components.

ELCBD és legal. Proporciona un gran efecte neuroprotector i elevat efecte
antiinflamatori.

La poténcia del cannabis ha augmentat en els darrers anys per les técniques d’auto
cultiu i per la seleccio genetica de les llavors. Algunes marihuanes sén molt potents.

El fet que una substancia tingui propietats terapéeutiques i que provingui d’'una
planta no vol dir que no tingui riscos.

El cannabis s'utilitza sobretot per al dolor, aproximadament al 50% de les persones
que lutilitzen els hiva bé, al 25 % més o menys bé i a la resta no els serveix per
pal-liar el dolor.

El cannabis té un perfil de seguretat molt alt.
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Cannabis Sativa ||~  Cannabis Indica
Planta més alta i prima. Planta més baixa i frondosa.
Les fulles son més llargues Les fulles s6n més curtes
i primes. i amples.
R -
TERAPEUTICA AMB CANNABIS o Tl e
Estat d’alerta. 5 Relavicio
. f. . (', i .
El consum de cannabis pot modificar lestat psicologic de les persones pel que fa a la Esnrréu:cgargggznca Es;lm_ulalla gana.
percepcio dels sentits, la memoria, els pensaments, les emocions i la conducta. Augment de Penergia. Pel tm:tgnt?estsg;'dolor
La marihuana és una planta que pertany a la familia de les cannabacies. Actualment Euforitzant. :
s'accepta que hi ha tres especies de cannabis: Indica, Sativa i Ruderalis. Les dues primeres -

sutilitzen amb finalitats embriagadores i medicinals. La ruderalis amb finalitats industrials.

El més habitual és consumir els cabdells secs de la planta de marihuana femella o bé la Normalment les plantes presenten concentracions de THC al voltant del 7-10%.

resina elaborada a partir de tamisar els cabdells —haixix-. Excepcionalment, les més potents poden assolir concentracions entre el 30% o fins
Majoritariament es consumeix fumada, vaporitzada o en gotes. i tot el 40%, mentre que les més suaus poden tenir un 2 %.
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Va bé per:

Tot i no ser el medicament de primera eleccié
Va molt bé per:

Elcannabis és un gran neuroprotector
- Epilepsia.

» Dolor. No té les propietats dels opioides, ni funciona en totes les persones; pero té el seu
espai en el control del dolor.

» Efectes secundaris de la medicacio. Sobretot en quimioterapia i retrovirals, ja que conjuga

- en un sol medicament propietats com:augment de la gana, reduccié de nausees i vomits, etc.
« Hipoxia cerebral.

« Esclerosis multiple. Pot anar bé per:

+ Alzheimer. Tot i que no és molt efectiu, hi ha medicaments millors, no hi ha prou evidencia, etc.
« Esquizofrenia. : .
q » Asma. + Enfortiment ossi.
+ Glaucoma. Per protegir el nervi optic » Al-lergiesiprurit. « Psoriasi.
i no tan per baixar la pressio. » Nistagmes. + Colonirritable.
« Parkinson. On te resultats més aviat » Hipertensio arterial. « Malalties neuropsiquiatriques (TDAH, Tourette, Autisme...).
modestos. » Addiccions.  Diarrea.
 Trastorn de la son. « Acidesa.
» Aclfens. + Estrés post traumatic.
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El cannabis és una substancia molt erratica i pot tenir efectes molt diferents
depenent de cada persona. Cal personalitzar-ne ['Us, tenint en compte que:

» La mateixa planta por tenir cabdells amb diferents poténcies
(tant de CBD com de THC).

» Depen de la genetica de cada planta.

ELCANNABIS, | | /|
QUE CALTENIR '
EN COMPTE:

i

_{

« Cada preparat pot estar elaborat amb més o menys THC i CBD.
» Cada persona sap el dolor que pateix.

« Cada persona és qui valora els efectes positius i negatius que li aporta
la substancia (si té més o menys somnoléncia, si t¢ més o menys gana...).

El cannabis és una substancia il-legal, per tant cap professional de la sanitat
el pot receptar.
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Cada persona ha de decidir quin Us en vol
fer en base a la seva propia escala de valors
‘i aquesta és el gran avantatge del cannabis:
que empodera les persones. Elles son les
~ Uniques que saben quins efectes els hi

~ produeix, tant positius com negatius.

Les associacions cannabiques s6n un j 4
‘primer contacte per trobar un espai A |’
amb professionals medics que poden
acompanyar un tractament terapéutic.
 En el cas que no disposin de professionals
edics et poden assessorar altres espais
~ que en tinguin.

METGESSA-METGE ESPECIALISTA
EN ENDOCANNABIOLOGIA:

acompanyar vs receptar

« Oferir un seguit de pautes per poder fer els ajustos necessaris en les dosis segons
els efectes que produeixi. Generalment aconsellara iniciar amb dosis baixes i pujar
poc a poc fins que la quantitat sigui ladequada.

 Valorar conjuntament amb la persona malalta la via d’'administracié més idonia
(millor en gotes o vaporitzat).



VIES D’ADMINISTRACIO




Ingerida:
El mateix oli sublingual es pot barrejar amb un terros de sucre i menjar-lo.

Amb el cabdell es poden fer infusions a 100 graus amb llet sencera. També es pot utilitzar
per fer pastissos, galetes...

Es la via més erratica, cal tenir en compte com li funciona el fetge a la persona, dependra del
que hagi menjat, etc.

El seu efecte sol aparéixer a les dues hores que és quan arriba al torrent sanguini.
Es més lent i perd més poténcia que per via pulmonar o sublingual.

En una planta de cannabis, el THC i el CBD no hi s6n de forma neutra, si no en forma acida:
THCA i CBDA. Per a que tinguin lefecte s’han de descarboxilar i aixd s'aconsegueix aplicant
temperatura.

Si et menges un cabdell de marihuana o si te'n fas un refresc no sentiras cap efecte.

Sublingual:

Es dipositen les gotes sota la llengua, s'espera un minut i sSempassen. Per facilitar la ingesta
es pot utilitzar un recipient per posar-les, fer-ho davant del mirall, lajuda d’'una altra
persona, etc.

El seu efecte, en general, comenca als 30 minuts, al cap d’'una hora lefecte ja és el desitjat i
es pot mantenir unes 6-8 hores.

Topica:
Es presenta com una crema, principalment per tractaments cutanis.



Usant cannabis no pots morir per una sobredosis,
pero si que pots patir una sobredosis (“pal-lida’;
“blancazo’, “xungo’,...) el que seria una lipotimia

o baixada de tensio. Si passa aixo cal estirar la
persona amb les cames amunt i el cap de costat
per si vomita i esperarem que li passi.

L

Vaisseaux

Structure de la feuil’

1
Stomate

SOBRE EL PRODUCTE:
EL CANNABIS

- Evitar-ne la contaminacio biologica.

No cal donar-li res per a que millori,només és
guestié de temps.

En cas d'urgencia 112.

En general en usos terapeutics on la pacient no
vol tenir un viatge, no tindré un mal viatge (aixo
sol passar en usos recreatius de la substancia).

Quan parlem d’'usos medics del cannabis la
capacitat addictiva és molt baixa. Una cosa és
el poder addictiu d'una substancia i laltre és la
manera com t’hi relaciones.

 No utilitzar pesticides en el seu conreu.

« Utilitzar terres sense metalls pesats, ja que el cannabis
absorbeix tots els residus de la terra.

« Garantir laccessibilitat i lestabilitat del producte.




FISCALITZACIO DEL PRODUCTE:

Trafic:
Eltrafic il-legal de cannabis i els seus derivats, i en general qualsevol conducta que en
promogui, afavoreixi o faciliti el consum, esta considerat com a delicte per larticle 368

del Codi Penal. La pena per trafic és d’1 a 3 anys de preso, a més d’'una multa segons la
quantitat decomissada
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Consum o Tinenca:

ortar cannabis al
damunt, encara que no es
consumeixi, 0 consumir a
espai public, pot suposar
una multa d’'un minim de
600 € i pot arribar fins

a 30.000 €, segons la
quantitat decomissada

la reincidencia del fet.
Una persona major d’edat

€n un espai privat o bé en
Ina associaci6 cannabica
sense el risc de ser




LLes persones que usen cannabis i que tenen un certificat médic del seu Us no estan exemptes
de consequencies legals. Estan sotmeses a la mateixa llei que tothom.

Drogotest:

El test de saliva consisteix en agafar mostres de saliva i veure si dona positiu 0 negatiu.
Si has consumit cannabis la nit anterior i et fan un test pel mati donaras positiu encara
que ja no estiguis sota els efectes de la substancia.

El test hauria de ser capac¢ de mesurar que estas sota els efectes del cannabis quan estas
conduint i no que n'hagis consumit en un altre moment.

Amb lalcohol no passa el mateix, es pot mesurar en sang i aquesta mida correlaciona molt bé
amb els resultats en aire expirat ( test alcoholémia).

Siamés tenim en compte que 'Gs medicinal sovint es produeix de forma sublingual amb oli, la
quantitat que queda en saliva és molt més gran. Per aix0 és interessant si ens sotmeten a un
test de drogues i tenim clar que no hem consumit recentment demanar un test en sang. Seria
lnica manera de confrontar resultats amb el drogotest per si es vol fer una reclamacio.




« Mentre el cervell encara s'esta desenvolupant; com més jove, més risc.
» Sisesta embarassada o en periode de lactancia.
» Quan s'esta estudiant.

» Quan s'esta treballant: augmenta la perillositat d’activitats fisiques
0 que requereixin concentracié, poden afavorir actituds menys responsables.

» Sis’hade conduir un vehicle: es poden reduir els reflexos, es pot tenir
un accident i es pot ser sancionat (multa, retirada de punts, causes penals).

» Sisesta passant una mala temporada —problemes emocionals, nervis, problemes
de parella...

» Sies pateix algun trastorn psicologic —amb o sense medicacio.
« Sies pateixen malalties cardiopulmonars severes.
En persones predisposades el cannabis pot precipitar o agreujar un trastorn psicologic.

L’Us de cannabis pot esvair la voluntat d’afrontar situacions o problemes (sobretot en
usos recreatius).




“El cannabis no cura el cancer pero potser et pot ajudar a suportar els efectes secundaris
de la quimioterapia i aixi continuar amb el tractament i potser curar-te.

Elcannabis no cura la patologia que et produeix el dolor, pero potser el fa més suportable.”
Potser doncs...consulta el teu metge per a que acompanyi el teu tractament i a tu.
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